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PRESENTACION

Estimados lectores

La presente publicacidon constituye el primer nimero de una serie de volimenes orientados hacia
la difusion de material de investigacion centrado en la sistémica aplicada al disefio con el fin de
poner al alcance de la comunidad universitaria, elementos de discusién, reflexion y debate que
faciliten el intercambio del conocimiento y la adquisicién de compromisos entre los diferentes
paises colaboradores de la Red Internacional de Investigacién en Disefio Sistémico rDis®.

En este numero en especial se destaca el abordaje tedrico de aplicacidon de la sistémica en
proyectos de disefo realizados por los estudiantes de las asignaturas del Master de Ingenieria en
Disefio impartido en la Universitat Politecnica de Valéncia. Pretendemos con esta iniciativa,
introducir a los alumnos en el ambiente de la investigacién aplicada y relacionada con el mundo
profesional y empresarial.

Las propuestas presentadas constituyen un escenario académico que expone los vinculos que el
disefio tiene con las distintas dreas como: ergonomia, validacion, empresa, web, sistémica,
economia, artesania, energia undimotriz, energias alternativas y sostenibilidad.

Desde rDis® esperamos que este material sea de interés y que contribuya a la motivacién de los
actores que intervienen en el desarrollo de la tematica abordada, a publicar en futuras ediciones.

Dr. Bernabé Hernandis Ortufio

Director rdis®
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RESUMEN

Acaudalar las buenas ideas en documentos y proyectos netamente tedricos e hipotéticos, no es la
forma mas viable para desafiar el entorno vigente de crisis y caos econémico que estan reinantes en
la actualidad. Puesto que las practicas innovadoras, renovadoras, reconstituyentes, las soluciones
creativas son una secuela para el trampolin, la progresion, el incremento, la bienandanza de las
regiones y paises. En una tentativa de dilucidar el designio del mismo, frente al sector del disefio en
Espafia se analiza la viabilidad, efectividad, garantia del desarrollo, y creacién de una plataforma web
gue consienta la venta online y la divulgacion de los proyectos e ideas de disefio entre empresas,
disefiadores y usuarios finales.

En este articulo, a través de la aplicacion de un modelo sistémico especifico, se presenta un vinculo
entre las empresas con necesidades de evolucion y las buenas ideas de disefiadores de cualquier
parte del mundo que necesitan dar a conocer sus proyectos de disefios. A falta de una solucién
evidente para este sector, se propone utilizar internet como ayuda para colaborar con empresas,
creadores y usuarios, en la venta y compra de proyectos e ideas de disefio.

A partir de la investigacion y revision de la bibliografia sobre el tema se analiza el comportamiento y
procediendo de los actores. Estas recapitulaciones esgrimen como tanteo de partida para difundir,
propagar, trascender el proyecto planteado y forjarse visibles frente al usuario de la plataforma web a
desarrollar.

Todos las claves se relnen y se aglutinan en esta plataforma, la cual incorporara la imagen
corporativa y sistémica de todos las empresas colaboradoras y usuarios finales. Donde estos puedan
dar a conocer sus proyectos y nuevas ideas de disefio. De manera que el comprador final solo
percibe una entidad coherente, proyectando la confianza, seguridad y cordialidad que se precisa al
comprar sus productos online.

Palavras claves: E-Commerce, Empresas, Modelo Sistémico.

INTRODUCCION

Las suplencias innovadoras e inventoras no deben almacenarse en legajos, documentos o proyectos
netamente tedricos, nada mejor para enfrentarse y desafiar al entorno actual de crisis y caos
econdmico, que la creatividad y la innovacién. Las practicas innovadoras, las soluciones creativas son
un efecto trampolin para el crecimiento y el bienestar de nuestras regiones y paises (Elisava 2006).

Se pueden buscar nuevos caminos y alternativas para subsanar el exceso de parados y la falta de
financiacion. Tal y como publicé (Danuta Hibner 2006) hay que considerar el disefio industrial como
factor de innovacion y competitividad, siendo elemento clave en cualquier producto. Segun los
nameros de un reciente estudio de Morgan Stanley, en el mundo ya hay 1.000 millones de




internautas, esto deja al descubierto un amplio nicho de clientes a través de la venta de productos
online.

Ante un panorama desolador, donde la colectividad de las empresas sucumbe a la presién de las
grandes multinacionales y la inundacién del mercado mediante una gran cantidad de productos la
competitividad puede estar dada a través de proyectos innovadores e ideas impactantes. En este
articulo se pregunto: Como crear un vinculo entre las empresas con necesidades de evolucion y las
buenas ideas de disefiadores de cualquier parte del mundo que necesitan dar a conocer sus ideas y
proyectos de disefio. Partiendo de esta interrogante se plasma el objetivo que mueve esta
investigacion el cual es analizar la viabilidad, efectividad, garantia del desarrollo y creacion de una
plataforma web que consienta la venta online y la divulgacion de los proyectos e ideas de disefio
entre empresas, disefiador y usuario final.

Nos planteamos los siguientes objetivos: Analizar la viabilidad, efectividad y garantia del desarrollo y
creaciéon de una plataforma web.; Analizar mediante el modelo sistémico las posibles variables de la
plataforma web.; Aplicar las variables del modelo sistémico en el disefio conceptual de la plataforma
web; y, Definir el disefio final de la plataforma web.

ESTADO DEL ARTE

Tal y como publica el portal de empresas y negocios “el ideal” en marzo del 2010, el comercio
electrénico ha crecido un 28,2% desde 2010” y segun los prondsticos y previsiones de JP Morgan el
comercio electrénico podria superar los 963.000 millones de doélares en 2013 e-comerce agosto
2011), estos son unos de los muchos datos que reflejan la solidez y rentabilidad de este tipo de
negocios en la actualidad, siendo otro punto importante que impulsan a la creacion de una plataforma
web.

La clave del éxito resiste en la coherencia de la imagen corporativa, para ello no solo es necesario un
entendimiento de la gestiéon e innovacién en el ambito del disefio, sino ademas se debe de colaborar junto
con las empresas. Las empresas con una visibn monopolista no tienen capacidad suficiente de reaccion y
adaptacion al entorno inestable y cambiante. El mayor logro sera entonces trabajar codo a codo con los
empresarios y convertir las ideas de jévenes disefiadores entusiasmados, en productos viables con un alto
valor afiadido. De manera que la salida al mercado de los diversos productos no esté condicionado a una
empresa Unica, sin embargo los consumidores percibirdn una gama coherente y atractiva a la hora de
consumir.

En la pesquisa de dichas relaciones comerciales o patrocinios de las buenas ideas, podemos acertar
online una serie de herramientas web que permiten obtener reconocimiento a nivel profesional a
través de un perfil de usuario, pero en su mayoria no estan enfocados puntualmente a creativos,
puesto que estos tienen necesidades especificas de difusion y presentacion de su informacion.

También es permisible comprar online productos con valor agregado por el disefio, destinados a un
publico que valle dichas caracteristicas, pero no consta una herramienta reconocida por reunir estos
dos elementos que estan directamente relacionados. Por un lado un usuario que busca divulgar su
trabajo y comercializar sus productos. Por el otro una empresa o comprador en cualquier lugar del
mundo, interesado en invertir en el campo del disefio.

1. COMERCIO ELECTRONICO (E-COMMERCE)

El gasto en transacciones de comercio electronico B2C o compras online realizadas por los
espafioles durante 2007 ha sido de 595 euros de media. Esta cifra incrementa en 13,8% el dato de
2006, donde el gasto medio fue de 523 euros. Los mas jovenes (menores de 25 afios) tienen un
gasto medio considerablemente inferior, 346 euros de media, frente a los compradores de 25 a 65
afios de edad, que acumulan el mayor gasto medio (superior a los 600 euros). Después de los 65
afos, el gasto también se reduce (561 euros), pero no de forma tan significativa como se ha
observado entre los mas jévenes (Comercio electronico global 2008).

En 2007, el comercio electronico generd unos 4.700 millones de euros, incrementando en un 71,4%
los 2.778 millones de euros que se computaron en 2006 y superando el crecimiento medio de los
Ultimos dos afios que acumulaba subidas del 25-30%. La estimacion de la cifra de negocio que
supone el comercio electrénico en 2007 se obtiene de computar la media de gasto anual por




internauta comprador (595€) por el total de los casi 8 millones de internautas que se estima
compraron en 2007 (Comercio electrénico global 2008).

Los ordenadores personales y la tecnologia de informacion facilitan enormemente la coordinacién y el
control de la producciéon a lo largo y ancho de las diferentes estructuras organizativas (y de las
fronteras nacionales), asi como entre empresas y agencias gubernamentales (Harrison 1997).

Otra gran posibilidad que ofrece la informética a las empresas es el comercio electrénico, cuyo
contexto sera una globalizacion creciente de la produccion, la distribucion y el consumo en esto
jugaran un papel importante innovadoras estructuras de comunicacion, transporte, instituciones y
marcos juridicos globales. La competencia internacional ejerce presiones constantes para utilizar
productivamente las nuevas tecnologias informaticas, que actlan como capital productivo para la
elaboracién de bienes y servicios diferenciados (Carreén, 2001).

2. ESTRATEGIAS DE COLABORACION ENTRE EMPRESAS

Tal como afirma Lewis (1993). Las empresas cooperan por una necesidad mutua y comparten riesgos
a fin de lograr un objetivo comun, relativo a desplazar a los competidores o alcanzar la dimension
necesaria para sobrevivir en un mercado mundial. Dado que la competencia es intrinseca a la légica
del sistema capitalista, Harrison (1997). Reconoce que a los empresarios de E.U donde se ha
exacerbado el Individualismo, les ha costado més que a los europeos o japoneses, adoptar principios
de colaboracion. Dichos principios surgen en la sociedad globalizada, donde la competencia exige
formas de cooperacidon entre “pares” que ocupan una posicidon similar en el mercado para
contrarrestar a otros competidores.

Existen menos prejuicios para asumir la cooperacion jerarquica, en la cual una empresa lider integra
verticalmente redes de proveedores o distribuidores pero esta cooperacion también ha cambiado de
forma del control por la propiedad total o mayoritaria, al control minoritario o por relaciones
contractuales (Nalebuff y Brandenburger 1996). La estrategia tiene mayor potencial cuando el andlisis
prospectivo permite prever el posible curso de los acontecimientos y anticipar su disefio en funcion de
los posibles escenarios en los cuales debera desenvolverse la empresa (Gamboa, Arellano y Nava,
2002).

Harrison (1997) considera que la mayoria de las alianzas estratégicas se establecen entre grandes
competidores, que se proponen como finalidad estratégica mucho mas que el control tecnolégico o
del capital, el control sobre la trayectoria de desarrollo éptimo de ciertos activos o tecnologias. Las
alianzas a las cuales se refiere Harrison podriamos denominarlas alianzas tecnoldgicas. Obviamente,
las empresas pequefias y medianas (PYMES), que generalmente no realizan inversiones en
investigacién y desarrollo, carecen de posibilidades para realizar alianzas tecnolégicas.

2.1. ESTRATEGIAS ENTRE EMPRESA PARA FORTALECER LAS FUNCIONES ESENCIALES

La potestad de cada organizacion para definir los limites de accién de su negocio y formular
estrategias para optimizar sus procesos internos en funcién de desarrollar ventajas competitivas
(Villalba 1997), no es absoluta. Esta condicionada por factores del entorno, tales como el grado de
desarrollo y difusibn de tecnologias fisicas y sociales, el acceso al crédito, las politicas
gubernamentales, los vinculos con organizaciones mas avanzadas (estrategias entre empresas), la
posicién en el mercado, factores internos, relacionados con el tamafio y nivel de desarrollo.

En todo caso, las organizaciones tienen hoy, tal como plantean (Dombois y Pries, 1993), la
posibilidad de modernizar la empresa, utilizando nuevas estrategias gracias a los avances en
microelectronica, informéatica, telemética y a las denominadas tecnologias sociales.

Los cambios que expresan las nuevas estrategias internas a la empresa desde el punto de vista
técnico, organizativo y laboral, no constituyen la continuacién del modelo tradicional de
racionalizacion y tecnificacion (Coriat 1995) destaca la necesidad de “pensar al revés” sin embargo,
las nuevas estrategias se inscriben en la ldgica del capital y tienen como fines: incrementar la
productividad y la capacidad de respuesta a las demandas del mercado, mejorar el producto, reducir
costos y tiempo de respuesta, todo ello para optimizar la posicién competitiva en el mercado y por lo
tanto la rentabilidad.




Entre las estrategias del nuevo modelo de acumulacion, que tienen como escenario el interior de la
empresa, tenemos las siguientes: reestructuracién organizativa, flexibilizacion de las relaciones
laborales, desarrollo y diversificacion de productos, concentracion de actividades, innovacién y
modernizacidn tecnolégica en produccién, y finalmente, modernizacion informatica.

2.2. DESARROLLO O DIVERSIFICACION DE PRODUCTOS

Una estrategia de desarrollo de productos tiene como finalidad conservar el mercado actual o
aumentar las ventas, con productos mejorados o nuevos de interés potencial, destinados a los
mercados actuales de la empresa (Lambin, 1995, Kotler, 1996). El desarrollo de productos puede
responder a una estrategia de mejora cuando se producen variaciones en los productos existentes o
a una estrategia de innovacién si se crean nuevos productos. Ambas estrategias son resultado de la
Investigacion y desarrollo.

Una estrategia de diversificacién de la produccion comprende la adicion de productos o servicios, ya
sea para complementar lineas actuales de produccion o para entregar un producto novedoso,
evitando de esta forma la dependencia de actividades relacionadas a un solo negocio (Semler, 1999
Lambin, 1995 Kotler,1996).

El avance tecnoldgico genera modificaciones sustanciales en los sistemas de produccién, asi como
en las formas de trabajo y de vida. En especial, la informética, y otras tecnologias afines, han sufrido
un desarrollo sin precedentes en la historia, que se caracteriza por la gran rapidez de sus
innovaciones, la universalidad de sus aplicaciones, la facilidad de difusién, las sinergias que se
generan en torno a ellas (cualquier avance en una de ellas repercute rdpidamente en el grupo
tecnoldgico), la progresiva sustitucion de personas por maquinas, y los cambios estructurales que
generan en las empresas (Albizu, 1997).

Tal como afirma Schumacher (1990) es necesario crear “una tecnologia con rostro humano”, que no
s6lo aumente la productividad, sino que ademas incite a las personas a ser creativas y productivas en
si mismas una tecnologia intermedia, intensiva en mano de obra, Util para establecimientos de
pequefia escala en ultima instancia una tecnologia que sirva al hombre en lugar de destruirlo”.

3. METODOLOGIA SISTEMICA

La teoria general de sistemas es la base metodol6gica y empirica en la que se sustenta el estudio de
los servicios de informacion cuando se pretende un estudio sistémico de estos servicios. Esta teoria
resulta un aliado perfecto para disciplinas nuevas como la Informética 0 emergentes como la
documentacién cientifica. En esta Ultima, la aplicacidon de dicha teoria residia eficaz por la necesidad
de estudiar las unidades de informacién o servicios, de una forma global, donde cada elemento forma
parte de una organizacion que funciona para la consecucién de un objetivo.

En esta comunicacion se establecen los parametros generales de la teoria general de sistemas y a
partir de ésta se definen las caracteristicas primarias que componen un Sistema de Informacion
Documental (Rosario Osuna Alarcén, 1999). Se considera que la teoria general de sistemas es una
teoria formal (Mesarovic, Wymore 1985), una metodologia (Ashby, Klir 1987 ), una forma de pensar
(Bertalanffy, Churchman 1967) una manera de mirar al mundo (Weinbergx 1987) una blusqueda de la
simplificacién optima (Ashby, Weinberg1987) una herramienta educativa, un metalenguaje o al menos
una profesion o ciencia (Klir, 1987) . Podemos decir que la teoria general de sistemas es innovadora
y Gtil como base metodolégica en la construccién del conocimiento por dotar de un modelo de estudio
para los fendmenos individuales del mundo que a su vez permite relacionarlos entre si y generalizar
modelos estudiados a otros sistemas semejantes con las mismas variables aplicando los resultados
de fendmenos conocidos.

La teoria general de sistemas y el enfoque segin W. Ross Ashby (1987) se recurri6 a la herramienta
tedrica de andlisis utilizada por Ashby en modelos jerarquizados organizacionales. Ashby desarrolld
esta teoria para la optimizacién de los modelos en empresas con estructura jerarquizada. Empleando
entonces los gréaficos de Ashby, se tienen en cuenta los subsistemas y el supra-sistema del servicio.
De tal manera que es posible simular en base tedrica la estructura del modelo, obteniendo asi
soluciones al problema planteado. Las metodologias responden a un esquema general de




determinacion de objetivos, andlisis de los sistemas, diagnéstico, de tal manera que el desarrollo de
la teoria de sistemas y su aplicacion al proyecto ofrece herramientas para su analisis y control.

Toda la metodologia se aplicara en el modelo de la empresa, siendo muy sencilla y evolucionando
con el tiempo a medida que crece el proyecto. De tal manera que todo cambio externo se puede
aplicar en el modelo de la empresa y adaptarla eficientemente. Ademas se elabora un modelo para el
servicio/producto, con el objetivo de crear una plataforma web capaz de administrar el servicio que se
ofrecera y determinar los recursos minimos necesarios.

Con este Ultimo se buscé abarcar todos los aspectos funcionales, formales y ergonémicos del
producto a través de una visién global del proyecto que permite a cualquier participante, tener el
control, pautar objetivos y especificaciones que puedan aportar al desarrollo de este, extrayendo
estas variables segln el modelo funcional del producto de Bernabé Hernandis Ortufio (2006).

La orientacion estratégica de las empresas y disefiadores al momento de vender sus disefios e ideas,
puede ejercer un papel relevante en la adopcion y el alcance que ofrece el comercio electrénico por
parte tanto de las empresas como de los disefiadores, al momento que estos adoptar nuevos canales
de comercializacién como Internet ya que dichos canales son empleados por una proporcion cada
vez mayor de consumidores y clientes.

Asimismo, cabe presumir que la implementacion de la venta online cuenta con un mayor grado de
implantacion en esta clase de empresas dado que Internet y las tecnologias vinculadas a la Red les
proporcionan mecanismos para seguir la evolucion del mercado, identificar las necesidades no
satisfechas entre los consumidores y estrechar vinculos con los clientes, lo que en Ultima instancia
puede favorecer las ventas tanto de sus ideas como de sus productos. Es por esto el interés y el
analisis de la viabilidad del disefio de una plataforma web que pueda fomentar la venta online de las
empresas Yy disefiadores.

METODOLOGIA

A través del andlisis e investigacion a 3 plataformas ya existentes de comercio online de productos y
disefios se estipulan y prescriben los objetivos y las variables a esgrimir y emplear analizando las
prerrogativas, ventajas, sus decadencias y desventajas para emplear en el proceso de modelizacion
de la idea de negocio que origina y suscita esta investigacién. Se partié de la Teoria General de
Sistemas y el enfoque segin W. Ross Ashby (1987). Teoria General de Sistemas permite la
generacion de un modelo de trabajo tedrico aplicable a los servicios de informacién de todo tipo.

La gestion sistémica ayuda de una manera mas eficaz a dar cumplimiento a los objetivos de los
mismos en cuya base estara siempre el dar satisfaccion a unas demandas de informacién de unos
usuarios concretos estos servicio de muy variadas tipologias que pretenden abarcar todo el
entramado del area del disefio y llegar por tanto a todos los posibles consumidores , mejorando de
esta forma y en base a la teoria general de sistemas el derecho de los interesados en la informacién
(Rosario Osuna Alarcén 1999).

Se recurrié al modelo de formulacion por objetivos, formulado por la Escuela de Investigacion
Operativa y Sistemas de la Universidad de Valencia (1960). En modelos jerarquizados
organizacionales. Ashby desarroll6 esta teoria para la optimizacion de los modelos en empresas con
estructura jerarquizada.

Empleando entonces el modelo por formulacién de objetivos, se tienen en cuenta los subsistemas y el
supra-sistema del servicio introducidos por Rafael Rodriguez Delgado (1994). De tal manera que es
posible simular en base tedrica la estructura del modelo, obteniendo asi soluciones al problema
planteado. Ademés se elabora un modelo para el servicio/producto, con el objetivo de crear una
plataforma web capaz de administrar el servicio que se ofrecera y determinar los recursos minimos
necesarios.

Con este Ultimo se busca abarcar todos lo funcional, formal y ergonémico del producto a través de
una vision global del proyecto que permite a cualquier participante, tener el control, pautar objetivos y
especificaciones que puedan aportar al desarrollo. Los aspectos formales y ergondémicos de la
aplicacion web se basan en la experiencia del usuario y la usabilidad.

La usabilidad se establece a través de las diez leyes heuristicas de Jakob Nielsen (1993), y sus cinco
objetivos (1999), para alcanzar una calidad minima para interfaces, los cuales son: aprendizaje,




eficiencia, memoria, errores y satisfaccion. Por otro lado, la experiencia del usuario se basa en la
usabilidad pero esta considerado dentro del disefio centrado en el usuario. Ambos conceptos
establecidos proporcionan todo los aspectos técnicos a considerar para desarrollar la parte funcional
del modelo y asegurar un funcionamiento éptimo de la plataforma web desde su lanzamiento y
durante su constante evolucion.

RESULTADOS

Partiendo de la idea ya planteada, se obtiene un modelo tangible de la misma, donde se define
palmariamente cual es el alcance y las posibilidades de este proyecto. La base de este servicio es la
plataforma web que comunica todos los usuarios entre si. Los tres roles que se definen para acceder
a la misma seran: Los usuarios (creadores, disefiadores), los empresarios (que escudrifian nuevos
productos e ideas) y el usuario final (el cual tiene acceso completamente libre hasta el momento de la
compra).

Se analiza que para que todos los usuarios puedan convivir es necesario crear varios espacios dentro
de la misma plataforma, de manera que el comprador pueda acceder directamente al escaparate
virtual de la tienda y a posteriori continuar con su compra. Al igual que se tienen que delimitar las
acciones entre los disefiadores y las empresas, por temas de derecho de autor y proteccion de ideas.

En el mismo tenor se debe de tener en cuenta los tres espacios graficamente se tratan de forma
diferente ya que se pretende atraer usuarios distintos y con finalidades disimiles, tomando en cuenta
conserva en todo momento la coherencia entre ellos para facilitar su navegacion, y conseguir lograr
asi que cada uno de los roles consiga realizar las acciones oportunas en su contexto especifico.

Con la aplicacion del modelo sistémico se obtuvieron los sucesivos resultados, en los cuales se ven
referenciados el contenido y repartimiento del interfaz de la plataforma web que se pretende
desarrollar.

Figura 1: Contenido de la web. Elaboracién propia.
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En esta imagen se maqueto la posible estructuracién de la pagina web, su contenido, sus diferentes
apartados y el enlace de cada menu para asi desarrollar una interfaz mas intuitiva al momento de la
navegacion.




Figura 2: Maquetacién y distribucién de la interfaz de la web. Elaboracién propia
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En esta imagen se esboza una posible, distribucion de la pagina web, y se reflejan sus posibles
contenidos, la ubicacién y posibles colores dichos resultados obtenidos mediante el andlisis de
modelo sistémico.

CONCLUSIONES

En la investigacion plasmada se afina matizando que la venta online ha crecido elocuentemente y
significativamente en el paso de los tiempos, en diferentes areas. Pero no obstante cuando nos
referimos a la venta de ideas y disefios de producto tanto de empresas relacionadas al mundo del
disefio y disefiadores.

Estds no estan enfocadas directamente a la venta de sus ideas y proyectos de disefios donde el
publico tenga la oportunidad de acceder a esta informacién por lo cual se destaca la importancia de la
creacion de la plataforma web que permita crear un vinculo entre las empresas con necesidades de
evolucién y las buenas ideas de disefiadores de cualquier parte del mundo que necesitan dar a
conocer sus ideas y proyectos de disefios.

Este modelo empresarial proporcionara la promocién de nuevos disefiadores y su experiencia laboral,
facilitando el desarrollo del disefio en el mundo laboral. Para hacer frente a una faena tan compleja,
es inevitable el uso de una plataforma web que permitird gestionar todo los datos de nuestros
usuarios y garantice una alta seguridad a cada uno de ellos.

Ademas de una inversién en marketing es necesario el uso de la social media, para acatar a todos las
tendencias actuales y su futuro cambio. De manera que podamos adoptar nuestros productos al
mercado con el menor tiempo posible e incluso antes de que el mercado decida adoptar una
tendencia nueva.
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RESUMEN

Uno de los problemas mas frecuentes derivado del uso de la bicicleta en la ciudad es el robo del
vehiculo cuando se encuentra estacionado en la via publica. Aun a dia de hoy, no se ha conseguido
establecer un sistema efectivo que garantice la seguridad del vehiculo a un nivel general. Este y otros
aspectos, empafan el esfuerzo realizado para fomentar el uso de la bicicleta como medio de
transporte urbano. Este articulo trata de analizar el estado actual de los distintos productos que
ofrecen un afiadido a la seguridad del vehiculo estacionado. Se analizan las distintas caracteristicas
que ofrecen los productos existentes mediante una matriz de funciones-competencia que cuyos
resultados refieren las distintas formas de aparcar asi como los requerimentos y necesidades de
seguridad planteadas por el usuério.

Palabras Clave: Bicicleta, Seguridad, Aparcamiento.

INTRODUCCION

En estos Ultimos afios, el uso de la bicicleta como medio de transporte urbano ha sufrido un enorme
crecimiento. Es por todos sabido que las ventajas que ofrece este medio de transporte son diversas y
muy beneficiosas para el conjunto de las ciudades modernas. Ya sea por cuestiones
medioambientales, econdmicas o de salud, esta demostrado que la bicicleta es, o deberia ser el
medio de transporte urbano del futuro. Es paraddjico que tratdndose de un invento, cuyo primer
ejemplo data de 1885 aun a dia de hoy no se haya realizado una explotacién adecuada por parte de
gobierno y administraciones que fomente, facilite y potencie el uso de la bicicleta como medio de
transporte urbano rutinario (Martin, 2010).

En Europa existen diversos ejemplos de cémo una buena gestion del gobierno y de las
administraciones respecto al transporte urbano ha hecho que el nimero de ciudadanos que usan la
bicicleta a diario aumente considerablemente en tan solo unos afios (Carrasco, 2012).

El uso de la bicicleta en Londres en el afio 2000 era de un 1,15%. En los afios siguientes, hasta la
actualidad, el porcentaje aumenté hasta el 30%, debido en parte a la introduccién del peaje urbano.
Se espera que en el 2010 esta cifra se haya incrementado hasta el 80% sobre las cifras del 2000. A
mas largo plazo, el incremento previsto para el 2020 es del 200%, segun los datos del Ayuntamiento
londinense (Fundacion Vida Sostenible, 2009).

Sin embargo, en Espafia, nos encontramos que existe un importante retraso respecto a nuestros
vecinos europeos. Bien es cierto que el gobierno ha llevado a cabo planes de actuacion para
fomentar el uso de este transporte en distintas ciudades, entre los mas llamativos la implantacion de
una red de bicicletas de alquiler, véase el proyecto Bicing" en Barcelona o Valenbisi® en Valencia.
Aunque estos proyectos reflejan una clara intencién de potenciar el uso de la bicicleta como
transporte urbano, en ningdn momento pueden ser contemplados como medidas suficientes ni
definitivas para una verdadera implantacion de este medio de transporte.

1 http:/www.bicing.cat/

2 http://www.valenbisi.es/




Uno de los problemas mas frecuentes derivado del uso de la bicicleta propia en la ciudad es el robo
del vehiculo cuando se encuentra estacionado en la calle. Aln a dia de hoy, no se ha conseguido
establecer un sistema efectivo que garantice la seguridad del vehiculo a un nivel general. Se
planifican aparcamientos, pero muchas veces en namero insuficiente, en algunos casos poco Utiles,
en otros casos mal situados, lo que desemboca en el estacionamiento del vehiculo en lugares poco
seguros o inadecuados. Algunos ayuntamientos han establecido un plan de registro de los vehiculos
para que este pueda ser devuelto al usuario victima de un robo.

Existen diferentes mecanismos para incrementar la seguridad del vehiculo pero esta demostrado que
nunca son suficientes. Este y otros aspectos, empafan el esfuerzo realizado para fomentar el uso de
la bicicleta como medio de transporte urbano (Fundacion Vida Sostenible, 2010).

ESTADO DEL ARTE

En la actualidad existen una gran cantidad de propuestas y soluciones destinadas a resolver el
problema del estacionamiento de bicicletas en la via publica. Todas las soluciones se basan en el
principio de servir como soporte donde apoyar y atar la bicicleta. Dentro de este principio las
soluciones en cuanto a formas, acabados, dimensiones y demds especificaciones son muy
numerosas. Las tipologias de aparcamiento de bicicletas mas utilizadas son: U-Invertida, soporte de
rueda, soporte vertical, soporte de doble altura, los guarda-bicis y las bici-estaciones.

Figura 1: Soporte vertical Figura 2: Soporte rueda delantera




Figura 5: Guarda-bici

En el campo de los aparcamientos de bicicletas con sistema antirrobo incorporado existen diversos
productos en el mercado pero estan enfocados principalmente a un uso privado. A continuaciéon
veremos unos ejemplos de distintos aparcamientos con antirrobo incorporado.

CRANK CASE

Se trata de un aparcamiento individual, para una sola bicicleta. Tipo de cierre por candado tipo U, no
incluido en el sistema. Fabricado en acero. Anclaje al pavimento mediante tacos de expansion.
Bloquea el cuadro y las dos ruedas

Figura 6: Aparcamiento CrankCase

ARMAZON BASIC

Aparcamiento individual, para una sola bicicleta. Tipo de cierre por candado convencional con llave.
Fabricado en acero. Anclaje al pavimento mediante tacos de expansion. Bloquea el cuadro y las dos
ruedas. Disponible un modelo para dos bicicletas.

Figura 7: Aparcamiento Armazon Basic
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CLINGCLING

En este caso se trata de un aparcamiento pensado para un uso colectivo. Cada plaza de
aparcamiento da soporte a una bicicleta. El sistema de antirrobo esta oculto dentro del médulo y solo
fija la rueda delantera. Existen dos modelos con distinto sistema de cierre, con tarjeta electrénica o
mediante contrasefia personal.

Figura 8: Aparcamiento ClingCling

TUVIE

Disefio conceptual de aparcamiento de bicicletas. Se trata de un poste con un anclaje circular que fija
el cuadro de la bicicleta y una rueda. El anclaje se puede ajustar verticalmente para adaptarse a
distintos modelos de bicicleta. El sistema de cierre es electronico; el usuario introduce un importe
para activar el sistema y anclar la bicicleta durante un periodo de tiempo limitado.

Figura 10: Aparcamiento Tuvie

~

PUBLIC BICYCLE SECURITY SYSTEM

En este caso se trata de un proyecto conceptual de aparcamiento de bicicletas. El aparcamiento
permite bloquear todos los componentes de la bicicleta mediante un cable de acero extraible. El
sistema se compone de un moédulo metdlico con un soporte de rueda para mantener la bicicleta
estable. El mismo sistema provee un cable metdlico extraible que se usa para fijar los componentes
de la bicicleta y que finalmente queda anclado al médulo metdlico. Una vez se deja de usar el
aparcamiento el cable se recoge mediante un mecanismo automatico, ocultandolo en el interior del
sistema. El aparcamiento se activa mediante una tarjeta electrénica, de forma que cuando un usuario
cierra el sistema, este solo puede ser abierto con la misma tarjeta que lo ha cerrado. El sistema
incluye un mecanismo disuasorio de ladrones que se compone de una alarma visual y auditiva. Esta
alarma se activa en caso de que el cable de acero sea cortado. La alarma también envia un aviso a
las autoridades pertinentes.




Figura 9: Proyecto Public Bicycle Security System
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METODOLOGIA

Para conseguir un analisis mas exhaustivo de las caracteristicas de los distintos aparcamientos con
antirrobo antes citados utilizaremos una matriz de funciones-competencia. Esta técnica se basa en la
construccion de una matriz con todas las caracteristicas de los productos de la competencia
colocadas en el eje vertical, y con los distintos modelos de la competencia colocados en el eje
horizontal. La matriz se rellena mostrando que modelos incluyen en su disefio cada una de las
caracteristicas. Por (ltimo, se obtiene una suma para cada caracteristica que muestra el porcentaje
de modelos que la incluyen.

Este método de andlisis permite descubrir que caracteristicas son mas comunes en los modelos (y
por tanto menos diferenciadoras, pero también mas esperables por el usuario), cuales menos (en
cuyo caso se puede ver por qué y si es posible desarrollarlas) y que huecos existen para diferenciar
nuestro producto de los existentes en el mercado actual.

RESULTADOS

Tal como se muestra en la Tabla 1, del andlisis realizado se desprende que caracteristicas del
producto estan presentes en los productos de la competencia, y cuéles de estas caracteristicas se
presentan de forma generalizada en este tipo de productos. También se reflejan las caracteristicas
que se encuentran en menor medida y por tanto presentan una oportunidad de diferenciacién. A
continuacion se procedera a analizar los resultados obtenidos en el estudio.




Tabla 1: Matriz de funciones-competencia. Elaboracién Prépia.

Aparcamiento o o E
@ 2 |T 2 w
@ | 8 (82 £ | o Repres.
Ne S| 2|22 3 del %
g g § § = porcentaje
Funcién < -3
1 | Bloquea el cuadro y dos ruedas v v v oK 60%
2 | Bloquea el cuadro y una rueda v * 20%
3 | Bloguea una rueda v * 20%
4 | Posicidn de estacionamiento horizontal v v v v | & Rk 100%
5 | Posicién de estacionamiento vertical 0%
6 | Sistema de cierre incluido en el sistema v v v | & Rk 80%
7 | Cierre con llave v | v *ok 40%
8 | Cierre con tarjeta electrénica v v * K 40%
9 | Cierre con combinacién numérica il e 20%
10 | Utiliza electricidad v v v Ok 60%
11 | Indicador de estado abierto/cerrado v v | v ok 60%
12 | Sistema de alarma en caso de robo v * 20%
13 | Pagar cada vez que se usa v * 20%
14 | Abono mensual/anual v v *k 40%
15 | Posibilidad de colores v v | vV kK 60%

Referente a la seguridad del vehiculo estacionado; de los productos analizados, un 60% de los
mismos ofrece un alto nivel de seguridad debido a que el aparcamiento asegura el cuadro de la
bicicleta y las dos ruedas. El resto de productos tan solo asegura uno de estos tres elementos. Se
comprende que el usuario espera que el aparcamiento cumpla el nivel de seguridad mas alto que
ofrecen los productos de la competencia.

El total de los productos analizados estaciona el vehiculo en su posicion natural horizontal. Ninguno
usa la posicién de estacionamiento vertical.

Respecto al sistema de cierre; un 80% de los modelos sometidos a analisis incluye el sistema de
cierre en el sistema, mientras que un 20% requiere que el usuario utilice su propio sistema de cierre.
Esto implica que el usuario deba transportar durante el desplazamiento un sistema adecuado al
aparcamiento. También entrafia una dificultad de disefio respecto a la adaptabilidad del mismo a los
distintos sistemas de cierre existentes.

Con referencia al método utilizado para accionar el sistema de cierre las posibles soluciones se
encuentran bastante repartidas. Un 20% hace uso de una llave Unica para activar el sistema. Un 20%
utiliza una tarjeta electrénica para activar el sistema. El resto usa una combinacién numérica a modo
de contrasefa para activar el sistema.

Un 60% de los productos de la competencia requiere el uso de electricidad. Esto se debe a que el
sistema de cierre requiere de una alimentaciéon constante por poseer algin mecanismo o sistema
electrénico. Esta caracteristica se presenta en los modelos que usan un método de interaccién con el
sistema por tarjeta electronica o por contrasefia. La eleccion del sistema de cierre determina que el
sistema use o no electricidad.

Una funcion poco o nada contemplada por la competencia, es que el aparcamiento cuente con un
sistema de alarma que se activa en caso de uso indebido del sistema. Tan solo el 20% de los




productos analizados la incluye. Esta funcidn presenta un caracter disuasorio contra los robos y se
entiende como un afiadido a la seguridad que el producto brinda.

CONCLUSIONES

Ninguno de los aparcaminetos analizados estaciona el vehiculo en posicion vertical. Esto se puede
entender como un aspecto centrado en la usabilidad del producto, ya que el estacionamiento en
posicién vertical restringe el uso del producto a ciertos usuarios, debido al esfuerzo que hay que
realizar para levantar el vehiculo.

El hecho de que el tipo de sistema de cierre usado para el producto se encuentre tan diversificado,
nos indica que en la competencia no existe un consenso respecto a qué tipo de sistema es el 6ptimo
para este tipo de productos. Esto nos plantea la dificultad de investigar las ventajas e inconvenientes
de cada opcién y valorarlas en funcion de su usabilidad, viabilidad y coste de implementacion.

Centrandonos en el coste que supone para el usuario el uso del producto existen diversos
acercamientos. En primer lugar estan los aparcamientos disefiados para un uso individual. Esto
supone que el usuario paga un importe que le permite utilizar ese aparcamiento exclusivamente
durante un periodo de tiempo ilimitado. Por otra parte se encuentran los aparcamientos de uso
colectivo que son ofrecidos en forma de servicio. En este caso el usuario tiene la posibilidad de
adquirir un abono mensual, un abono anual o aportar un importe determinado cada vez que usa el
aparcamiento.
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es estudiar los subsistemas funcionales, ergonémicos y formales con
la finalidad de desarrollar un dispositivo que aproveche la energia undimotriz proporcionada por una
fuente de potencia inagotable como es la de las olas del mar. Este articulo describe el transcurso que
se ha seguido, desde la revision bibliogréfica, hasta la concretacién de los subsistemas mediante la
aplicacién de un modelo sistémico, con la finalidad de hacer tangible la creacién de una boya capaz
de autoabastecerse, gracias a la union entre ingenieria y disefio, cumpliendo con las necesidades
basicas de iluminacion y ubicacion y dejando entre dicho la posibilidad de generar energia eléctrica.

Palabras Clave: Energia undimotriz, Energias alternativas, Modelo sistémico.

INTRODUCCION

La situacion climatolégica actual en busca de una sostenibilidad energética evidente, abre las puertas
al ingenio, con el propoésito de desarrollar dispositivos que cumplan estas premisas (Fundacién de la
innovacion Bankinter, 2008). Ademas de una crisis ambiental, el mundo se enfrenta con una crisis
econOmica a gran escala, donde dispositivos que aprovechen las energias renovables, premian el
esfuerzo y el intelecto humano en vias de un desarrollo digno de los conocimientos y avances
tecnolégicos. La conciencia social toma un papel mas relevante entre las acciones de los gobiernos y
fomenta un hébito de consumo mas eficiente de la energia.

Estos factores nombrados, sostenibilidad y economia, cogen forma en este proyecto donde a través
de un modelo de estudio de las variables, la funcionalidad y la ergonomia dan lugar a los aspectos
formales, buscando la condicién de cumplimiento de unos objetivos detallados.

Objetivos centrados en aprovechar la energia del mar, para dotar de autoabastecimiento a un
dispositivo marino, a través de la trasformacion de la energia de las olas en energia eléctrica.

Por esto, se considera el agente de Ingenieria y Disefio Industrial como componentes esenciales en
la resolucién del proyecto, como factor de unificacion de todos los valores y variables a tener en
cuenta para lograr con éxito un avance en la energia undimotriz, que lleva entre dicho un avance
innovador en el sector de energias renovables que logra una eficiencia energética donde no solo
juega la cogeneracién de energia sino un desarrollo social y econémico sostenible (Fundacién de la
innovacion Bankinter, 2008).

El propésito de esta investigacion es poder capacitarse con la informacién necesaria para cumplir con
el objetivo fundamental del producto, que es la creacién de una boya marina capaz de convertir la
energia undimotriz generada por el movimiento continuo del mar en energia que sirva para
autoabastecerse en sus funciones. Fruto de este proyecto, es el analisis y validacion de las diversas
fuentes de energia “sostenible” sometiéndolas a critica.




ESTADO DEL ARTE

La energia undimotriz reside en el aprovechamiento de la energia cinética y potencial del oleaje para
la produccién de electricidad. Es una energia renovable que a grandes rasgos, se entiende la
ingenieria del oleaje como un derivado de la energia solar; la atmdsfera sufre un calentamiento
desigual, lo cual genera el flujo de vientos y por lo tanto, olas, ya que estas se propagan entre dos
medios que son el aire y el agua. Una de las grandes propiedades de este fendmeno, es que la
capacidad energética apenas sufre pérdidas a grandes distancias (Gonzélez, 2011).

La energia solar obtiene muy baja puntuacion por su impacto en la extraccion de silicio (altamente
contaminante) y su escaso rendimiento. La energia edlica no es mucho mejor, la necesidad de crear
molinos edlicos especificos a las condiciones y direcciones de viento impiden la fabricacién en serie,
lo cual supone un gran encarecimiento de la fabricacion. Si ademas afiadimos, que solo generan
energia eléctrica eficaz cuando la direccion de viento y velocidad son iddneas, y que la localizacion
de los molinos modifica el ecosistema por la dispersion de los canales de viento, podemos decir, que
son condiciones mas que suficientes para rechazar esta energia. Si entramos en la energia
hidraulica, la conocemos como la que aprovecha la energia cinética y potencial de la corriente de
agua. En la mayoria de casos, se requiere una modificaciéon del ecosistema para proporcionar las
condiciones ideales para la transformacion (Capuz & Vifoles, 2010). En el caso de la energia
undimotriz, las condiciones de agresién al ecosistema son escasas y si se plantea como objetivo, se
pueden llegar a reducir al minimo, ademas de que el rendimiento se espera que pueda ser préspero,
por esto se desarrolla un sistema energético sostenible y amable con el entorno.

La energia de las olas cambia considerablemente en las diferentes partes del mundo y de igual modo,
la forma de aprovechamiento de estas no es la misma; un gran oleaje aumenta el aprovechamiento
efectivo de la energia mecanica de las olas. En Espafia el mar mas adecuado para la captura de
energia es el cantabrico, al norte, ya que su oleaje es mas pronunciado y con mayor continuidad.

Este tipo de energia ha sufrido una transformacién en los Ultimos afios y ha originado el desarrollo de
diversas tecnologias con la finalidad del estudio y captura de las energias de las olas, todas estas con
la caracteristica de estar instaladas en o cerca del mar.

Se puede valorar que el medio mas comin para capturar la energia undimotriz es a través de las
boyas marinas, normalmente utilizadas con fines de sefializacién en la navegacion regidas por
normativas mundiales que exigen la utilizacion de estas (AISM: Asociacion internacional de
sefializacion maritima).

Estan compuestas por dos cuerpos principales, la parte subacuatica y la parte superior. La primera de
estas, posee dos alternativas, que son: la cola, normalmente utilizada para aguas profundas gracias a
su bajo centro de gravedad que favorece la estabilidad de la boya y el faldén, disefiado para aguas
con poca profundidad; la parte superior, normalmente es un cuerpo hueco, lleno de aire o gas o
incluso relleno de espuma de poliestireno, un polimero de menor densidad que el agua, por lo cual se
mantiene a flote, segun el principio de Arquimedes.

Actualmente se ha encontrado la oportunidad de disefiar boyas que no solamente cumplan la funcion
de sefializar sino que las olas del mar puedan ser aprovechadas con fines energéticos, es decir, que
la energia mecéanica de las olas sea transformada en energia eléctrica.

Esto se logra gracias a que se han desarrollado diferentes convertidores de “olas”, tanto flotantes
como anclados a la costa o al fondo del mar, con el fin de un aprovechamiento energético adecuado
segun el ecosistema. Un buen ejemplo de un convertidor implementado en una boya flotante, es el
descrito en un estudio que se realiz6 en la universidad de Ulsan para el aprovechamiento de las olas
enormes, donde se transformaba la energia mecéanica de las olas en energia eléctrica a través de un
convertidor hidrostatico (Truong, Ahn, & Jong Il Yoon, 2011). Cabe destacar otro proyecto realizado
por el IDMEC" en Lisboa, Portugal, el cual muestra como gracias a un movimiento oscilatorio entre
dos cuerpos y a un piston se produce energia eléctrica (Falcdo A. Candido, Justino, & Henriques,
2011). Dicho movimiento se utiliza para conducir convertidores de energia electromecanicos o
hidraulicos.
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Para comprender como el contexto, la energia undimotriz y las boyas marinas se relacionan entre si,
se presentard la utilizacion de un modelo sistémico, donde ya en el 32 a.C. Marco Vitrubio trataba los
subsistemas fundamentales (Hernandis, 2004), en el cual el valor estético y el funcional eran valores
fundamentales y de una manera mas actualizada Henry Mintzberg (2004) argumenta que las tareas
de disefio pueden organizarse en tres disciplinas: forma, funcién y ergonomia.

Para aclarar estos aspectos, se hara una division en tres apartados descriptivos:

Los sistemas exteriores definen los factores externos al producto, que lo delimitan en variables de
entrada y de salida. Se podra encontrar con casos como las normativas, condiciones climatoldgicas,
condiciones geograficas, competencia, etc. que acotaran el bloque de los objetivos. Posteriormente,
los objetivos se dividen en aspectos funcionales, formales y ergonémicos, relacionados a través de
variables esenciales. A su vez, estos, acotan el bloque de los subsistemas elementales, que son los
encargados de detallar, a través de todos los factores y variables que se han ido desglosando desde
condiciones mas ordinarias, hasta perfilar las secciones mas especificas.

METODOLOGIA

Se ha realizado una busqueda de articulos, documentos, revistas, libros y paginas WEB que
proporcionen informacion en esta etapa de investigacion, se han entrevistado expertos en el tema e
incluso se ha realizado un focus group en el que se hablo de como se podria realizar un prototipo
funcional. Todo esto nos lleva a una metodologia cualitativa.

Los datos tedricos recopilados mediante la lectura del marco tedrico por el referencial Modelo de
Disefio Concurrente aplicado a un producto, propuesto por el Dr. Christopher Alexander, a través de
Bernabé Hernandis (2004), que pretende una estandarizacion en el desarrollo metodoldgico, fijando
una distribucion u orden jerarquizado de las partes de un problema o sistema. Se concentraba en la
problemética de la forma y el contexto, la forma simboliza y la solucién del problema de disefio que
viene determinado por el espacio contextual, es decir, el contexto contiene los patrones que definiran
la forma. El modelo viene resuelto en los procedimientos de andlisis de los suprasistemas, objetivos,
variables y subsistemas elementales.

RESULTADOS

Gracias a la definicion de la metodologia trabajada, se consiguié un modelo concreto donde observar
las posibilidades materiales del proyecto.

Imagen 1: Modelo Sistémico. Elaboracion Prépia.
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A partir de las referencias y del desarrollo del modelo, concretamos que las seis partes vitales de la
boya son las siguientes:

- Los brazos o palancas. Se analizara con mucho detalle, las condiciones maritimas de
esfuerzos fisicos a las que se vera sometido, con la finalidad de perfilar una métrica
conveniente a este sistema. Se estudiaran los diferentes casos de distribucion, teniendo en
cuenta que debe haber un desfase en el anclaje al eje de giro, por las condiciones adversas del
medio y asi evitar sobresfuerzos. Se estudiara la posibilidad de disponer de cuatro o seis
brazos de palanca. Se considera que al ser un tipo de transformacién asincrono, se necesita un
namero par, mayor de las dos unidades. Por lo contrario, ocho palancas, crearia la duplicidad
de esfuerzo mecanico quedando anulada la generacion energética de alguno de los brazos.

- ElI mecanismo de revolucion es el encargado de transformar el movimiento vertical de las
palancas en un movimiento de giro a baja revolucion. Se compararan dos lineas de entrada de
la energia mecanica, teniendo en cuenta un generador lineal y un convertidor de lineal a
rotacional, pasando por un generador eléctrico-rotativo, produciendo asi la energia eléctrica.

- Motor o multiplicador, es el responsable de convertir un esfuerzo de baja revolucion de giro en
una velocidad indicada para generar una energia eficiente. Consiste en la colocacién
estratégica de los engranajes, que con una combinacién de tamafios y nimero de dientes
concretos, conseguimos transformar la fuerza en velocidad, factor que nos interesa. Se
observard que al aumentar la velocidad, disminuira la fuerza, fruto de la conversion.

- Alternador o dinamo, el encargado transformar la revolucion de giro en la frecuencia eléctrica.
La cabeza del alternador lleva una bobina de cobre que al girar en el eje de revolucion vy
gracias a una corriente eléctrica, crea un campo magnético inducido. El flujo magnético, es
capaz de generar corriente continua. En este proceso, se localizara un alternador que se
adecue a las necesidades de intensidad eléctrica que se precise.

- Bateria eléctrica, que a través de una serie de procesos electroquimicos, es capaz de
procesar la electricidad transmitida al mismo para un uso posterior. La duracién de la bateria es
limitada, por lo tanto, conviene estudiar los distintos tipos de baterias, rendimientos y forma de
darle uso con el objetivo de conseguir una mayor durabilidad y fiabilidad.

- Regulador eléctrico, es el encargado, como su nombre indica, de regular el flujo eléctrico.
Como el dispositivo va a tener un uso de 24h al dia durante 365 dias al afio, su papel es
fundamental. Debe encargarse de controlar las 6rdenes de entrada y salida de la electricidad a
la bateria, y de esta manera lograr una mayor durabilidad frente al desgaste.

- Radar y LED (Light Emitting Diode), seran los dispositivos encargados de la localizacion de la
boya. Al tratarse de un instrumento que estara situado en la intemperie del mar, sufrira un gran
deterioro a causa de la alta corrosibn marina. Deberan someterse a reparaciones y
mantenimientos periédicos.

CONCLUSIONES

Se hace una relacion de las variables trabajadas en el modelo sistematico con los objetivos
propuestos y se pueden extraer dos lineas de investigacién futura, en la cuales, se determinara el
uso de una bateria como medio para el almacenamiento y distribucion eléctrica a pequefia o gran
escala, o de lo contrario, se desarrollara un dispositivo, que no conlleve la necesidad de acumular
energia y que toda la transformacién energética sea absorbida por el/los dispositivos de la boya
marina, consiguiendo generar un ciclo cerrado de uso.

La primera linea de investigacion y optimizacién, serd la de desarrollar una boya de ciclo cerrado,
donde el consumo energético sea el generado de manera continua. Este modelo, condicionara la
optimizacién de todos los recursos, miniaturizacion de los componentes, reduccion de la volumetria
general, investigacion de materiales que soporten las condiciones adversas de corrosion marina, etc.
factores que vendran cercados por la metodologia de Modelo de Disefio Concurrente.

Con el perfeccionamiento de la primera linea de investigacion y con la experiencia obtenida por la
valoracion y resultados, se puede plantear la teoria de una central eléctrica de boyas marinas a gran
escala, donde las condiciones cambiaran, con objetivo de transformacién de energia undimotriz en
energia eléctrica.
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RESUMEN

El desarrollo de investigaciones en el campo de las energias a traccion humana para el impulso de
productos innovadores pueden facilitar acciones habituales en el entorno del ser humano. Se estudio
en primer lugar las distintas aplicaciones existentes en el mercado, sobre todo aquellas centradas en
la generacién de energia eléctrica, y en segundo lugar los componentes que son comunes en las
diferentes aplicaciones, con el fin de determinar cuéles son de gran relevancia.

Se emplea una metodologia basada en un analisis cualitativo debido a la indole de la investigacion.
Como resultado se obtuvieron diversos célculos sobre propiedades eléctricas, conductoras y de
resistencia, que ayudardan a continuar con esta investigacion en otros proyectos. Finalmente se
concluye que en este ambito de energia existen diferentes vias de innovacion y por ello esta
investigacién debe ser un punto de inicio para proyectos futuros.

Palabras Clave: Energia, Traccion humana, Generador eléctrico, Innovacion, Almacenamiento de
energia.

INTRODUCCION

La investigacién existente en el campo de las energias de traccibn humana es escasa. Los diferentes
desarrollos se han dado a nivel de vehiculos terrestres de traccibn humana, como la bicicleta y
algunos otros artefactos de pedales. Con base en el invento de José Martinez (2012) cuyo proyecto
consiste en un sistema de palancas libres sobre un eje giratorio donde no hay angulos muertos, y en
consecuencia, se genera una continuidad donde no hay pérdida de energia; se estudia encontrar una
solucién que se pueda implementar a nivel comercial para dar lugar a produccion de energia eléctrica
en base a la traccion humana.

A lo largo de la investigacion se plantearon dos objetivos primordiales los cuales se dividen en: La
definicion de los distintos elementos necesarios para generar energia eléctrica a partir de energia a
traccion humana e identificar los tipos de baterias que daran lugar al almacenamiento de esta
energia.

ESTADO DEL ARTE

Una de las problematicas de mayor preocupacion e importancia a nivel mundial es la incapacidad de
poder reemplazar el petrdleo como fuente de energia; el mundo estd enfrentdndose a un problema
potencial para las economias mundiales, sobre todo porque las empresas que mueven la economia
dependen del petréleo como fuente de energia que eventualmente en algin momento se acabara. Se
necesita invertir en tecnologias alternativas de energia renovable y segura, que permitan una mayor
estabilidad a las sociedades y economias (McCormack & Gelpke, 2006), por esto que esta
investigacion es una accion responsable por parte del disefio para hacer viable este cambio y lograr
aportar otro punto de vista con respecto a la energia a traccién humana.




La energia a traccién humana es uno de los campos que no ha sido explorado completamente por su
dificultad de almacenamiento y el esfuerzo que se debe hacer para poder generar grandes cantidades
de energia para abastecimiento comercial. Unas de las grandes ventajas de esta energia son la
caracteristica renovable, ecolégica, no hay desperdicios de fuerzas, barata, efectiva, actualmente
disponible, puede ser obtenida localmente en todo el mundo, y lo mas importante es que es una
fuente inagotable.

Existen diferentes proyectos en distintos sectores basados en este principio que se tomaron como
objeto de la investigacion, estos proyectos nos proporcionan caracteristicas que definen aspectos
importantes.

El primer caso es un vehiculo aéreo de propulsion humana (Human Powered Aircraft) desarrollado en
la NASA denominado “Dadealus Light Eagle” (1997). Este ambicioso proyecto presentaba grandes
desafios, uno de los mas significativos era la fuerza humana que los pilotos debian desarrollar como
motores de aviacién, el piloto Gnicamente llega a el 20% de eficiencia comparado con el motor, lo que
significa en la generacién de 200 vatios necesarios para que el avibn se mantenga en vuelo
correspondia al gasto de un kilovatio de calor residual, por lo tanto la prevencion del
sobrecalentamiento y deshidratacion se convirtié en otro reto de mayor importancia. La potencia de
este HPA se trasmite a través de ejes de transmision de fibra de carbono y cajas de cambios
especiales, hacia una hélice de paso variable orientada para girar a 1 % giros de revoluciones de los
pedales (Mcintyre, 1988), este HPA le permite al piloto un el vuelo a “manos libres” ya que no todo el
tiempo el piloto puede estar trabajando fisicamente.

Las aeronaves de propulsién humana deben ser capaces de despegues impulsados de este modo
para considerarse como tales; esto excluye a los planeadores y no pueden ayudarse de otros
sistemas de energia tales como energia solar o baterias. Quizas el ejemplo mas conocido de una
aeronave propulsada con fuerza humana es Gossamer Albatross (1979), el cual atravesé volando el
Canal de la Mancha en 1979.

Otro referente, son los vehiculos terrestres de traccion humana (VHT) catalogados comUnmente
como bicicletas y sus diferentes categorias que varian dependiendo de la configuracién en cuanto a
la disposicion de la zona de traccién. En esta investigacion se quiere destacar la bicicleta reclinada ya
que esta propone una postura de apoyo lumbar, y la postura de pedaleo incrementa la eficiencia. Es
el vehiculo de tracciébn humana més veloz. Sam Whittingham (2005) tiene la marca de la mayor
velocidad, habiendo pedaleado a 130,36 km/h una distancia de 200 m con su bicicleta, una Varna
Diablo 1ll, que no es del todo convencional, ya que tiene forma de gota aerodinamica y est4 hecha de
fibra de vidrio con esqueleto de fibra de carbono y Kevlar que la hace mucho mas aerodinamica.

El submarino de propulsion humana (HPS), “Subhuman Project” (Ciamillo, 2012) que trabaja con la
mismas caracteristicas técnicas que lo hace la bicicleta reclinada, pero adaptado para que se puede
navegar bajo el agua a una velocidad de 10 km/h. Este HPS utiliza la biomecanica para simular el
movimiento de los delfines, sus caracteristicas aerodinamicas le facilitan el desplazamiento por el
agua.

Estos avances nos llevan a determinar que en la generacion de energia a traccion humana el
vehiculo de generacién y transformacion de energia es indispensable, pero se presenta la dificultad
de la persona para generar la fuerza ideal de manera que cumpla los porcentajes de eficiencia
necesarios para generar la potencia en vatios adecuada, que dependen de muchas variables
relacionados tanto del estado fisico como mental de la persona, de las condiciones ambientales en el
que se genera, las condiciones de salud fisica que se producen en el momento de generacién, el
tiempo de generacion y de las caracteristicas de la aplicacién que se desarrolla en el momento.

Teniendo en cuenta que la energia a traccion humana puede aplicarse en diferentes ambitos y que es
capaz de generar alta velocidad y fuerza, se cuestiond la posibilidad de generar energia eléctrica a
partir de la energia a traccion humana.

Se pretende desarrollar una aplicacion utilizando el invento de José Martinez (2012) basado en un
sistema de palancas libres sobre un eje giratorio donde no hay angulos muertos, y en consecuencia,
se genera una continuidad donde no hay pérdida de energia. Existe un ensayo (SolarWeb, 2009) con
una bicicleta, un alternador y un inversor que demuestra que se pueden hacer funcionar aparatos
eléctricos convencionales tan so6lo pedaleando. Si consideramos que una persona de constitucion
fisica promedio puede trabajar en lapsos de tiempo largos sin sufrir fatiga y se mantiene generando
alrededor de 74.6 vatios, asi mismo esa persona puede generar 3 0 4 veces mas esa energia en




espacios cortos de tiempo (Barra, 2006) se aspira con el invento de Jose Martinez (2012) duplicar o
triplicar esa potencia para mayor rendimiento.

Siendo uno de los objetivos conseguir un dispositivo con un mayor rendimiento y aplicable a distintos
ambitos, se indago en los distintos elementos necesarios para conseguir la transformacién de energia
(alternador e inversor-transformador), su funcionamiento y los distintos tipos que existen de cada uno
de ellos (Iskra, 2012).

Habiendo estudiado la manera de generar energia es posible generar mas energia de la necesaria,
es por esto que enseguida se presento la idea de lograr almacenarla, de manera que se pueda
disponer de ella en cualquier momento. Para ello se analizan los distintos tipos de baterias que
existen para averiguar que caracteristicas tienen cada una de ellas (Fiamm industrial Batteries, 2012)
y la técnica que permita lograr almacenarla.

METODOLOGIA

La metodologia que se presenta constituye un analisis cualitativo de la recopilacién de datos (Bogdan
& Biklen, 2007) sobre el tema que se esta desarrollando. En este caso, la investigacion se ha
centrado en buscar casos practicos, ensayos y otro tipo de documentacién basada en la practica.

RESULTADOS

La secuencia natural para conseguir que a través del un movimiento repetitivo realizado por un ser
humano llegue generar energia eléctrica, viene determinada y acotada por los elementos y
dispositivos existentes en el mercado. El invento de José Martinez propone, que mediante un sistema
de palancas accionadas por una persona sobre un eje cilindrico, que por medio de un sistema de
engranajes genera un movimiento circular en un mismo sentido (Ver Figura 1). Para pasar de un
movimiento de rotacion de un eje, el cual desprende unas rpm y un par de giro correspondiente a la
configuracién de palancas y engranajes dada, a una diferencia de potencial con una intensidad al
doble que lo haria una bicicleta convencional, el Unico elemento que puede realizar esta
transformacion energética es el alternador.

Para las investigaciones y las diferentes pruebas, como para una configuracién final, se utilizaran
alternadores monofasicos, que necesiten unas bajas rpm para iniciar el ciclo de cambio energético, y
asi mismo que pueda mantenerse estable en suministro eléctrico, por lo cual este siempre debera
llevar un regulador incorporado, para que no haya variaciones en la tensién de salida. Esta tension
de salida sera de 12 V nominales en corriente continua siempre.

El dispositivo que realizando un sencillo movimiento de palancas, proporcionara una tension nominal
de 12 V y una intensidad dada (Ver Figura 2). A partir de este punto se abren diferentes vias de
aplicacion, una de ellas puede ser la suministrar una alimentacion para el funcionamiento de
diferentes aparatos electrénicos o para conseguir energia eléctrica en lugares donde no disponemos
de ella, en este caso a la secuencia de dispositivos habria que afadirle un inversor-transformador a
continuacion del alternador, y asi, elevar la tensiéon de 12 V a 220 V y cambiar la tipologia de la
tensién de una corriente continua a una alterna.

La posibilidad de realizar la carga de baterias de alto rendimiento (Mastervolt, 2012) con el
movimiento que una persona realiza sobre unas palancas es uno de los planteamientos basicos de
almacenamiento de energia. De manera que, conectando una serie de baterias al alternador, estas
se pueden cargar gracias a la tensién y a la intensidad suministrada por el alternador, el nimero de
baterias que se puede cargar al mismo tiempo vendra dado por la intensidad que seamos capaces de
hacer llegar a las baterias por unidad de tiempo (Ver Figura 3), y para ello se debe tener en cuenta la
seccién del cable, ya que a mas seccién mayor caudal de amperios pueden llegar la bateria. La
disposicion de las baterias (Fiamm industrial Batteries, 2012), también influye en la carga, por lo que
siempre el montaje sera en paralelo, ya que asi se suman las capacidades de las baterias.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se puede deducir, que gracias al sistema de palancas
creado por José Martinez, e implementandolo con los dispositivos y elementos que existen
actualmente, se pueden crear aplicaciones para la transformacion de la energia a traccion humana en
energia eléctrica (Ver Figura 4).




Figura 1 — Palancas Elaboracién Prépia. Figura 2 — Tensién. Elaboracién Prépia.

Figura 3 - Baterias. Elaboracion Propia. Figura 4 - Aplicacion. Elaboracion Propia.

CONCLUSION

Las energias alternativas se han convertido en uno de los campos que genera mas innovacion en los
Ultimos afios, los disefiadores deben comprometerse en un proyecto de futuro que puede cambiar la
manera de convivir entre las personas y las sociedades del mundo, un proyecto que ademas es
ecolégico con el planeta y de manera considerable, pues se basa en la utilizacion de energia limpia,
renovable y disponible en todo el mundo.

El alcance de esta investigacion ha consistido en la profundizacion en el campo de la energia a
traccion humana, sobre que es la forma méas béasica de energia, la menos contaminante y la menos
utilizada.

Con esta investigacion contribuimos de forma innovadora en la mejora de la calidad de vida de las
sociedades de bajos recursos, en el futuro del transporte hibrido, en el desarrollo de unas nuevas
alternativas de energia.

Se han identificado una amplia oferta de aplicaciones de utilizar la energia a tracciébn humana.
Continuando con este estudio posiblemente se conseguiria implementar generadores de corriente
para lugares en los que no existe o no llega la electricidad, generadores de corriente auxiliar o de
emergencia.

La basqueda de informacion en diversos &mbitos, nos ha servido para comprender mejor el
funcionamiento y los componentes necesarios para poder realizar algo propio y con una funcionalidad
correcta. De este modo podemos dar a entender mejor como podemos contribuir para mejorar la
calidad de vida de la sociedad, sin que ello perjudique a la salud del planeta.
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RESUMEN

El estrefiimiento es una patologia muy frecuente que consiste en la falta de movimiento regular de los
intestinos, produciendo que la defecacion sea infrecuente o con esfuerzo. Las causas de esta
patologia son atribuidas a la edad, malos habitos, vida sedentaria o discapacidad que impida el
control y/o movimiento de la cintura o extremidades inferiores.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas, este proyecto analiza una solucion de disefio para el
desarrollo de un producto, a partir de la concepcidn postural para el acto de defecar, basada en la de
cuclillas adoptada en los inodoros de la cultura oriental.

Atendiendo a la metodologia se recoge informacion, se procesa y analiza a través del modelo
sistémico para la generacion de valores y la identificacion del entorno y del usuario y, de esta forma
llegar a la conceptualizacion del producto.

Concluyendo se determina la postura de cuclillas favorable para el acto de defecar y se contempla un
disefio adaptable a los inodoros convencionales (occidentales) que facilita al usuario adoptar esta
postura de forma ergonémica.

Palabras Clave: Estrefiimiento, Posturas corporales, Disefio de produto, Metodologia Sistémica.

INTRODUCCION

En los albores de la civilizacion humana, griegos y romanos adoptaban la postura de cuclillas incluso
en los retretes publicos. Sin embargo, en el siglo XIX se generalizé en occidente el uso del inodoro
pedestal (que consta de un asiento fijado al suelo y obliga a defecar sentado), en detrimento del
inodoro a la turca, también llamado letrina, que carece de asiento y obliga a defecar en cuclillas.

Diversos estudios realizados desde el final del siglo XX hasta ahora han puesto de manifiesto la
inconveniencia de esta moderna postura. Tagart (1966) recomendd que en la posicién de defecacion
las caderas estuvieran flexionadas para ayudar a prevenir el estrefiimiento y las hemorroides. Sikirov
Dov (1990) alegd que la posicion de sentado obliga a repetir muchas veces y con mucha fuerza la
maniobra de Valsalva', lo que se traduce en una sobrecarga para el sistema cardiovascular: esto
constituye un factor desencadenante del sincope vasovagal.

Existen estudios referentes a los beneficios de la postura de cuclillas en el acto de defecar. Este
proyecto pretende valorar las ventajas de esta posiciéon en personas con estrefliimiento o con alguna
discapacidad que le impida el acto de defecar normalmente, para la identificacion de las
caracteristicas que debe de tener un producto que ayude a mantener esta postura. Siendo los
objetivos: recopilar informacién sobre la postura y analizar el disefio de un dispositivo que favorezca
la eliminacién/atenuacion del estrefiimiento.

1 Antonio Maria Valsalva; Maniobra de valsalva, dicese de la accién o del intento de exhalar aire con la glotis

cerrada o con la boca y la nariz cerrada.



ESTADO DEL ARTE

El estrefiimiento es una patologia cada vez mas frecuente que consiste en la falta de movimiento
regular de los intestinos, produciendo una infrecuencia o un mayor esfuerzo, generalmente siendo
heces escasas y duras. (Aclarar hasta que punto el estrefiimiento es una enfermedad con necesidad
de tratamiento). Se recomienda para combatir el estrefiimiento varios aspectos, la mayoria referentes
con la alimentacion, como acompafiar la dieta con alimentos ricos en fibra, beber mucha agua, no
abusar de los laxantes y hacer ejercicio.

Por otro lado, se recomienda a las personas con dicha patologia, la adopcidon de una nueva postura,
la de cuclillas, donde algunas personas utilizan un taburete cerca del inodoro para levantar los pies y
facilitar la evacuacion de las heces. La idea es tener las rodillas por encima del estomago e inclinarse
hacia delante, esta costumbre proviene de los japoneses, quienes descubren que defecar sentado es
malo. La posicion natural durante muchos afios se ha conocido como la de cuclillas.

En abril de 2002, un radidlogo irani, Dr. Saeed Rad, publicé un estudio para comparar la efectividad
de sentarse o de estar en cuclillas para la evacuacién. Una de las conclusiones se refiere a un tipo de
hernia conocida como "rectocele": una protuberancia en la pared frontal del recto que da hacia la
vagina.

Treinta personas participaron en el estudio — 21 hombres y 9 mujeres — de edades entre 11 y 75
afios. Cada paciente recibi6 un enema de bario para que la mecanica interna de la evacuacién
pudiera ser registrada por los rayos X. Se estudio a cada paciente en ambas, la posicion sentada y en
cuclillas.

Usando esas imagenes, el Dr. Rad midié el &ngulo con el que el final del recto se conecta con el
canal anal. En este punto de unién el masculo puborrectal crea un doblez para evitar la incontinencia.
El Dr. Rad encontré que cuando los sujetos empleaban el inodoro de asiento el angulo promedio de
este doblez era de 92 grados, lo cual los obligaba a ejercer presién. Cuando emplearon inodoros en
cuclillas el angulo se abrié a un promedio de 132 grados. A veces llegé a 180 grados, presentando un
camino perfectamente plano.

Usando inodoros en cuclillas, todas las personas reportaron evacuacion "completa”. "La relajacion
puborrectal ocurrié con facilidad, y el enderezamiento del recto y del canal anal se hizo claro, sin
dobleces en el recto terminal”, palabras del doctor.

En la posicion sentada "se credé un doblez importante en el recto terminal, predisponiéndolo a la
formacién del rectocele, y la relajacién puborrectal fue incompleta". Todos los pacientes reportaron
que la evacuacion se sintio "incompleta" en la posicion sentada.

El Dr. Rad concluyé que el uso del inodoro en cuclillas "es el método mas confortable y eficiente para
la evacuacion intestinal" que el inodoro de asiento.

El Dr. William Welles, un quiropractico de San Diego, descubrié que los inodoros modernos causan
contaminacion fecal en el sistema digestivo en 70 a 80% de la poblaciénl.

La invasion de bacterias fecales también puede causar inflamacién del intestino delgado. Esta
condicién se conoce como "ileitis" y es una forma de inflamacién intestinal.

Recurriendo a investigaciones de F.A. Hornibrook, el Dr. Welles sospechd que el disefio fallido
responsable de este problema no era de la Naturaleza sino del hombre.

Hornibrook afirma que el disefio de los inodoros occidentales desobedece las leyes de la Naturaleza
al fomentar que la persona haga presién sin el soporte natural dado a las paredes abdominales por
los muslos cuando se esta en la postura en cuclillas.

En su articulo, el Dr. Welles también analiza otros males causados por los inodoros de asiento,
incluyendo cancer de colon, hemorroides, hernias y prolapso de los érganos pélvicos.

Concluye con fuertes palabras de advertencia: “Haga a un lado sus ideas preconcebidas sobre lo que
es normal y use su mente racional para actuar sobre lo que se acaba de decir. En todo momento de
la historia es posible ver hacia atrds y encontrar grandes fallas en los habitos de las civilizaciones

1 The Hidden Crime of the Porcelain Throne, Dr William Welles 1976




anteriores. Creo que las generaciones futuras un dia veran nuestros aberrantes habitos de usar los
inodoros de asiento... y sentiran vergtienza” (Welles, 1976).

Un nuevo estudio, promovido por Boehringer Ingelheim, aporta nueva informacién sobre la incidencia
del estrefiimiento y muestra que los afectados no utilizan los tratamientos mas eficaces. Los datos
han sido presentados en el congreso DDW (Digestive Disease Week) en Los Angeles (23 de Mayo
2006). (Boehringer Ingelheim, 2006)

Como resultado del estudio epidemiologico que investiga la duracion y la frecuencia del estrefiimiento
en 13.879 participantes de cuatro continentes y de la encuesta realizada en Espafia podemos concluir
que:

- El 12% de la poblacion mundial padece estrefiimiento aunque las cifras varian segun las
regiones:

La poblacién Americana y la de regién Asia-Pacifico padece dos veces mas estrefiimiento
(17.3%) que la Europea (8.75%)

Espafa destaca por encima de la media Europea, con una incidencia de estrefiimiento del
20.8%

- Las mujeres tienen mayor probabilidad de sufrir estrefiimiento:
En el estudio, el 70% de los estrefiidos eran mujeres.

En Espafa, el 28% de las mujeres padece estrefiimiento mientras que sélo un 13% de los
hombres.

- Una cuarta parte de los afectados por el estrefiimiento no hacen nada para aliviar sus
sintomas; prefieren esperar que el problema se resuelva espontdneamente.

En Espafia, el dato es muy significativo ya que solamente el 6.4% de los 6.520.000 estrefidos,
reciben tratamiento.

- De los afectados que tratan su trastorno, menos de un tercio utiliza realmente laxantes, a
pesar del hecho de que una revision publicada recientemente mostr6 que los laxantes
constituyen un tratamiento seguro y eficaz. (Boehringer Ingelheim, 2006)

Indiferente de las consecuencias de esta patologia en este proyecto analizaremos una solucion de
disefio y los posibles clientes potenciales de este producto y albergar asi el disefio.

El HOMBRE CON ESTRENIMIENTO
Uso general:

La postura de cuclillas que deberd adoptar el usuario estimula ciertas partes del sistema gastrico-
excretor favoreciendo diferentes actividades fisiolégicas, beneficiosas para cualquier usuario.

Uso especifico:
Adulto mayor

El estrefiimiento aumenta con la edad principalmente al llegar a los 65 afios, Con la vejez, el
organismo sufre cambios en el tracto intestinal que pueden ocasionar alteraciones. La motilidad
(contracciones musculares organizadas que ocurren a todo lo largo del tubo digestivo) y el
peristaltismo (funcion automatica que moviliza los alimentos a través del aparato digestivo) del
intestino delgado, con la edad disminuyen. Pero no disminuye sélo la cantidad de vellosidades sino
también la funcionalidad de las que permanecen intactas. Esta alteracion ocasiona que la absorcion
de grasas, de hidratos de carbono, de vitaminas y minerales como el calcio y el magnesio, sea,
aparte de pobre, lenta. Ademas, también hay una disminucién del flujo de sangre hacia el intestino
grueso, y por ello, la motilidad y el peristaltismo de esta porcién intestinal estan disminuidos. (tweet,
2010)




Personas con discapacidad psicomotriz, paralisis cerebral o lesién medular

Estas personas las podemos considerar otro afectado por la patologia, las personas que han perdido
la movilidad de la cintura para abajo o tiene alguna paralisis en el sistema nervioso que le impida el
movimiento y control de sus extremidades u 6rganos.

Para ambos pacientes hay que considerar que la sefial de impulso neuronal para la defecacion pierde
intensidad y el esfinter anal interno pierde tono. La suma de estos factores junto con los
medicamentos, la deshidratacion y una dieta deficiente y pobre en fibra da como resultado
estreflimiento.

POSTURAS CORPORALES
CUCLILLAS:

A finales de 1997 en la revista Perspectives in Human Biology aparecidé un interesante articulo de
investigacion que analizaba las “facetas de la postura en cuclillas”, que estan bien documentadas en
la informacién médica. Los huesos de los tobillos (“talus”) de los nifios tienen caracteristicas aptas
para ponerse en cuclillas. En las culturas en las que ponerse en cuclillas es lo usual en lugar de
sentarse, los adultos retienen esas caracteristicas. Pero en las culturas en las que nos paramos y nos
sentamos a medida que nos convertimos en adultos, y que pocas veces estamos en cuclillas, esas
caracteristicas ya no son tan evidentes en los adultos.

Podria verse como confirmacién de que la postura en cuclillas es apropiada para el cuerpo humano, y
que de alguna forma nos volvimos demasiado cémodos en nuestros sillones como para continuar con
este benéfico habito. (O'DOWD, 2003)

Imagen 1. Postura de cuclillas y &ngulos corporales. Elaboracion prépria.

Otras ventajas de dicha postura son: (O'DOWD, 2003)
- Previene las hemorroides

- Favorece la eliminacidn total, previniendo cistitis y apendicitis




- Mejora la continencia de la vejiga

- Reduce los sintomas de la colitis y enfermedad de Crohn (dolores abdominales, diarrea,
vomitos, obstrucciones, fiebre, pérdida de apetito y pérdida de peso).

- Previene el cancer de colon

- Previene la contaminacion del intestino delgado.

- Reduce los sintomas de la diverticulitis y hernias.

- Reduce los trastornos ginecolégicos.

- Reduce los trastornos de la préstata

- Reduce la disfuncién sexual

- Prepara a mujeres embarazadas para dar a luz mas facilmente.

- Facilita el aprendizaje en los nifios

SEDENTE

La postura sedente es aquella en que se conoce como sentada, miembros inferiores formando un
angulo mas o menos recto, la columna vertebral recta y la cabeza mirando al frente.

En los inodoros que se encuentran en este momento lo colocan al hombre en posicién sedente y el
apoyo se produce en sus nhalgas dejando sin apoyo las apdfisis isquidticas que son las que estan
preparadas para soportar el peso del cuerpo. Ademas, en esta posicidn no hay, como en la posicion
natural, una presion en los musculos abdominales, y tampoco una abertura de la zona anal.

La postura de defecar sentado consiste en sentarse con las caderas y las rodillas en angulo recto,
como en una silla. La mayoria de los inodoros del estilo occidental se han disefiado para ser
utilizados con la postura sedente y se considera un desarrollo reciente de uso generalizado en el siglo
XIX.

La posicién de sentado ayuda a proteger la privacidad y deja poca o ninguna posibilidad de dejar la
materia fecal en la ropa o los tobillos, se puede sentir asi mas cémoda la persona, por otro lado se
reduce al minimo la tensién en los muslos, pantorrillas, tobillos y espalda baja, sin olvidar que la
respiracion es mas facil mientras se esta sentado que en cuclillas.

Por dltimo, la posicion sentada hace que la persona asuma un angulo anorrectal muy pequefio, lo que
a algunas personas les lleva a la obstruccion y dificultad para vaciar los intestinos. (Sikirov, 1989)

Imagen 2. Postura de sedente y angulos corporales. . Elaboracion prépria.




SOLUCIONES DE DISENO EXISTENTES

Es dificil divisar como un producto de disefio puede ayudar a esta patologia. Las opciones que se
encuentran hoy en dia son fundamentalmente mecanicas, teniendo en cuenta los consejos que se
dan a las personas con este sintoma, se plantea la incorporacion de un dispositivo en el inodoro que
permita contribuir al paciente a hacer sus necesidades.

Imagen 3. Nature’s platform. Elaboracién propria.

Consiste en una superficie horizontal apoyada sobre una estructura de barras con cuatro patas. El
conjunto permite plegarse con cierta facilidad para ser montado y desmontado sélo en el momento de
uso.

SOLUCION 2

En este caso es un artefacto rigido de una pieza fabricado en plastico que hace las veces de
apoyapiés y permite elevar éstos, haciendo que las rodillas se encuentren por encima del trasero y
acercando al usuario a la postura de cuclillas.

Imagen 4. Plataforma compacta. Elaboracién propia.




METODOLOGIA

La metodologia implementada para la investigacion consistio en el desarrollo de 2 fases.

1. Recoleccién de informacion secundaria, este estudio esta basada en investigacién documental
realizada con el analisis y recoleccidon de documentos en internet, revistas y articulos médicos.

Revision de documentos y publicaciones sobre el estrefiimiento, sus patologias, causas
y consecuencias.

Revisién sobre algunos habitos de la cultura oriental donde el estrefiimiento es una
patologia poco frecuente.

Revision y recoleccion de disefio existentes de inodoros o de alternativas incorporadas
para afrontar esta patologia.

2. Procesamiento y andlisis de la informacién a través del modelo sistémico trabajado con
Bernabé Hernandis en el 2011, donde se desglosan todas las variables externas de proyecto y
su incidencia en el proyecto para desarrollarlo y llegar al producto final.

RESULTADOS

Como resultado basandonos en el modelo sistémico de Bernabé Hernandis, se determinan variables
para desarrollar en el disefio del nuevo produto — Imagen 5.

Imagen 5: Modelo de producto. Elaboracién propia.

- Estudio de mercado

- Antropometria de usuario
- Patologias relacionadas al estrefiimiento
- Procesos de fabricacidn
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Encontramos 4 componentes principales de disefio; V1. Asiento, V2. Reposa pies, V3. Mecanismo,
V4. Agarre accionamiento. Para desglosar estos componentes se analizan factores productivos y
ergondmicos del usuario, es asi como el disefio debe contemplar una poblacion desde los 12 afios en
adelante y ayudar a aquellas personas que no pueden naturalmente incorporar una postura de

cuclillas.




CONCLUSIONES

Entre las conclusiones se determina la postura de cuclillas como una postura favorable para el acto
de defecar.

Segun la investigacidn hecha los paises occidentales presentan mas habitantes con patologias como
el estrefiimiento y asociadas a ellas que en la cultura oriental, se puede decir que es causa del
cambio de postura en el momento de defecar.

En el analisis de la informacion determinamos también que para las personas mayores y algunas
personas de sexo masculino, incorporar una postura de cuclillas es limitante a su flexibilidad y
condicién fisica en articulaciones, por ello el elemento a disefiar debe ayudar en varios grados a
incorporarse esta postura y se espera que con su uso aumente la flexibilidad y, con el tiempo,
facilidad de uso.

Por otro lado, determinamos una cuestién cultural la incorporacion en la poblacion europea y
americana una nueva postura para el acto de defecar. Se debe cuestionar el aspecto psicolégico con
el que pretende venderse este producto para convencer y comprobar que es de gran ayuda.

REFERENCIAS

Hornibrook, F.A., the Culture of the Abdomen, (Garden City, N.Y.: Doubleday, Doran & Co., Inc.,
1933), pp. 75-78.

Rad, Saeed, "Impact of Ethnic Habits on Defecographic Measurements", Archives of Iranian Medicine,
Vol 5, No. 2, April 2002, p.115-117.

Sikirov BA. Management of Hemorrhoids: A New Approach, Israel Journal of Medical Sciences, 1987:
23, 284-286.

Tagart REB. The Anal Canal and Rectum: Their Varying Relationship and Its Effect on Anal
Continence, Diseases of the Colon and Rectum 1966: 9, 449-452.

Welles, William, "The Hidden Crime of the Porcelain Throne". El Dr. Welles es un quiropractico,
nutriélogo y kinesiologo de San Diego.

JOHN O'DOWD, Un residente de condado de Boone disefia la plataforma natural para el llamado de
la naturaleza. 2001: http://www.naturesplatform.com/about_us_sp.html#magical

Antonio Maréa Valsalva

Sikirov, BA (febrero de 1989). "Estrefiimiento primario: un mecanismo subyacente" Med.. Hipétesis 28
(2): 71-3. http://en.wikipedia.org/wiki/Sitting

Sikirov, Dov, MD (1990): "los eventos cardiovasculares en la defecacion al aire: ¢son inevitables?"
Medical Hypotheses , 1990, jul, 32 (3): 231-3. http://en.wikipedia.org/wiki/Sitting

Edward group, Tweet. “el estrefiimiento en el adulto mayor” Publicado el 27 de December de 2010 en
Sitio oficial OXY-POWDER http://www.oxypowder.net/salud-natural/estrenimiento-adultos-mayore
.html




NORMAS PARA PUBLICACION DE
ARTICULOS EN LA REVISTA RDIS

rdis® esta abierta a todos los investigadores alumnos de cuarto nivel que, en el area de
especializacidon: Modelos para el disefio, gestién, desarrollo e investigacidon de nuevos productos y
servicios, con énfasis en la sistémica aplicada, deseen publicar Articulos Académicos en las
siguientes modalidades:

a. Informes que contengan la descripcion y los resultados de trabajos de investigacion o
proyectos realizados.

b. Publicaciones provisionales sobre resultados parciales de investigaciones en curso.

c. Ensayos que traten el estado del arte de una tematica, de manera que proyecte o estimule
su desarrollo.

El material aportado, debe ser inédito y producto de trabajos de investigacion, reflexién o
proyeccién documentada que tenga un impacto relevante en el desarrollo y mejoramiento de la
formacion universitaria o en la practica del disefio.

Al respecto, toda contribucidn a la revista, debera cumplir con los siguientes requisitos:
Descarga plantilla articulos
Extension

Se recomienda que el trabajo completo tenga entre 3 y 6 paginas maximo incluyendo todas las
partes del articulo. Las paginas deben ir numeradas con letra Arial 8. La resefia curricular del
autor(es) se presentara al final del articulo en 1 pagina adicional a la extension fijada.

Formato
Tamafio A-4 en forma vertical a espacio simple entre lineas de texto.
Madrgenes de 2 cm. en todos los lados y de un 1 cm. para encabezado y 1 cm para pie de pagina.

Letra Arial, en los tamafios indicados para cada parte.

Partes del articulo

Titulo del articulo: debe tener como maximo tres lineas y escribirse en mayusculas con Arial 14 en
negritas.

Datos del autor(es): Nombre/s, en arial 12 en negritas, debajo, Institucién, e-mail, en arial 11
normal. Los nombres de los autores van seguidos en la linea, separados por comas.

Palabras clave: maximo cinco. Se debe incluir cinco palabras que permitan identificar el articulo en
bases de datos internacionales. Las palabras clave usualmente deben estar incorporadas en el
Titulo del articulo o en el Resumen. Estas irdn en arial 11 normal.

Resumen en espaiiol y en inglés: El resumen no debe exceder de 150 palabras en la versién en
Espafiol y la cantidad que corresponda en la versién en Inglés. En su contenido se debe establecer




el objetivo y alcance del estudio realizado y presentado, describir la metodologia, condensar los
resultados mas importantes y establecer las principales conclusiones. (Texto en arial 10, normal
justificado)

Contenido: Introduccion, estado del arte, metodologia, resultados, conclusiones, referencias y
resefia curricular del autor/es. (Publicaciones tipo a y b). Introduccién, desarrollo, conclusiones y
referencias (Publicaciones tipo c) Los titulos de estas secciones deben estar en mayusculas, arial
11, con negritas y sin punto al final y no deben enumerarse.

Todos los parrafos estaran justificados a ambos lados con separacidn simple entre parrafos. No
debe haber ninguna sangria, ni vifietas, ni subrayados en todo el trabajo. Texto en arial 10, normal
justificado.

Citas y Referencias

(Texto en arial 10, normal justificado) Los trabajos referidos deben de citarse en el texto con el
apellido del autor y el afio, y en el apartado Referencias Bibliograficas registrar la fuente completa.
El trabajo debe concluir con la seccidon de Referencias, donde se listaran en orden alfabético por el
apellido del primer autor, y sin numeracién ni guiones, todas las referencias citadas en el articulo
de la siguiente manera:

Referencias Bibliograficas

Deben estar al final del trabajo, consideradas dentro del nimero de paginas del articulo. A
continuacién se indican los formatos recomendados de referencia bibliografica de los tipos de
documentos mas usuales:

Libros o monografias

APELLIDO/S, Inicial/es del nombre. (Afio). Titulo. Nimero de edicidn. Lugar de publicacidn:
Editorial.

Partes de libro o compilaciones:

APELLIDQ/S, Inicial/es del nombre. (Afio). "Titulo de la parte del libro". En: Datos bibliograficos
de la obra completa, localizacidn de la parte del libro. rdis disefo industrial sistémico

Publicaciones periddicas
Titulo: subtitulo (Afio). Numero. Volumen. Lugar de publicacién: Editorial. Periodicidad.
Para articulos de publicaciones periddicas:

APELLIDO/S, Inicial/es del nombre. (Afio). "Titulo del articulo". Titulo de la revista o el manual.
Volumen, nimero del ejemplar, pag. inicial-pag. final.

Documentos electrénicos:

APELLIDO/S, Inicial/es del nombre. (Afio). Titulo del trabajo [unidad de contenido + tipo de
soporte]. Editorial. [Fecha de consulta: (dia) de (mes) de (afio)]. <URL>
Notas a pie de pagina

Las llamadas de las notas a pie de pagina (nimeros dentro del cuerpo del texto principal que
remiten a las notas) deben situarse inmediatamente después del concepto o de la Ultima palabra
de la frase que remite a la nota. Si esta palabra va seguida de un signo de puntuacidn, la llamada ha
de situarse inmediatamente después del signo de puntuacion.




Tablas, Graficos y figuras

Las tablas, graficos y figuras deben estar incluidos en el texto, dentro del espacio de una columna o
dentro del espacio de las dos columnas y siempre junto al texto a que se refieren. El texto de las
tablas deben ser redactadas en Arial, tamafio 8. Sus titulos deben ser numerados y posicionados
sobre estas, tamaino 10, normal. El nimero total de pdginas, por categoria de articulo, cuenta con
las tablas, graficos y figuras del texto

llustraciones y figuras

Las ilustraciones y figuras deben ir centradas a continuacién del parrafo al que hacen referencia,
con un espacio de una linea en blanco como separacidn con los parrafos anterior y posterior.
Deben seguir una numeracién a partir del nimero 1. Si llevan texto explicativo el mismo debe ser
breve, en letra normal tamafo 8 puntos con punto final. Las fotografias e ilustraciones deben ser
enviadas en formato tif o jpg a 300 dpi de resolucion.

Cuadros

Las ilustraciones que contengan tablas, columnas o cuadros de texto tienen que llevar la
enumeracion y el texto explicativo centrados como titulo del cuadro o la tabla con los formatos
siguientes:

Cuadro 1.1. Texto (letra normal, tamafio 8 puntos. Tabla 1.1. (Letra tamafio 8 puntos)
Fuente

En todos los casos, la fuente de donde procede la informacion de las ilustraciones debe indicarse
centrada en el pie (inmediatamente debajo de la enumeracion de las ilustraciones) con el formato
siguiente:

Fuente: Nombre de la fuente, afio, si procede (letra tamafio 8 puntos)

Hay que sustituir el nombre de la fuente por el texto "Elaboracién propia" si la ilustracidn ha sido
elaborada por el autor del articulo.

Envio de los trabajos:

Los articulos deberdn enviarse a la Coordinacidn General de la Revista, por correo electrénico a la
direccion: rdis@upvnet.upv.es en dos formatos: PDF y WORD y en tamafios inferiores a 2Mb. El
trabajo completo debe remitirse como un solo archivo, desde la primera hasta la ultima pagina. No
se aceptan figuras, tablas o secciones en archivos aparte. Junto con el material que se desea
publicar, los autores deberan enviar la Carta de Presentacidn (segun formato adjunto) y la Tabla de
Revisién y (seguin formato adjunto) que les permitira revisar aspectos de forma que son requeridos
para que el trabajo sea aceptado en el proceso de revisién y edicidn.

Evaluacion

Los articulos recibidos, seran evaluados por tres arbitros seleccionados, siempre que cumplan con
las siguientes condiciones:

. Adecuacién del tema de la revista.
. Planteamiento claro y preciso de la idea o tema desarrollado.
. Respaldo de una investigacion.

. Ajuste a los requisitos de publicacion.




Los arbitros escogidos por el Equipo Técnico Editor de rdis©, contaran con una comprobada
trayectoria en la investigacion correspondiente al drea tematica del trabajo.

El resultado de la evaluacion se expresara en una de las siguientes categorias:
. Publicable sin modificaciones
. Publicable con modificaciones
. No publicable

El resultado sera notificado oportunamente por el Comité Editorial al interesado.

Una vez que los textos hayan sido aprobados para su publicacidn, la revista se reserva el derecho
de hacer las correcciones de estilo que considere pertinentes. Siempre que sea posible, las mismas
seran consultadas con los autores.




